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KANNETECKNADE FOR SIRA-skolor-
na har dnda sedan starten varit de
smi klasserna, individuella undervis-
ningsplaner, material limpat f6r barn
med lds- och skrivsvarigheter samt
lirare med kontinuerlig fortbildning
inom "special education”.

En annan viktig del som Nyhets-
bladet vill lyfta fram i detta nummer
ir den uppfoljning av eleverna som
gors sedan de efter 1-3 4r pd nagon
av SIRA-skolorna dtervint till den
reguljira skolan.

Denna process borjar redan elev-
ernas sista termin pa skolan. Di
bestims i samrdd med férdldrarna i
vilken skola eleven ska fortsitta sina
studier. Ndr det dr gjort gors ett be-
sok pi skolan av eleven och skolans
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socialarbetare men dven av forild-
rarna. Under resten av sista termi-
nen har eleven mojlighet att en dag
i veckan (oftast pa fredag) vara med i
undervisningen i sin nya klass for att
bekanta sig med ldrare och nya klass-
kamrater. Pi si sitt slussas eleven pi
ett mjukt sitt in pa sin nya skola och i
sin nya klass — for skillnaderna dr sto-
ra: fran 10 elever i klassen pa SIRA
till ca 20-25 elever i de privata sko-
lorna till mellan 35-40 elever i den
reguljira skolan. Dessutom inte sam-
ma mojlighet till individuellt stod.

For att folja upp och stédja eleven
pa den nya skolan gor socialarbetaren
bade i Betlehem och i Jeriko besok pa
den nya skolan under 2-3 ar efter att
eleven borjat dir. Vid dessa tillfillen
traffar man eleven, lirare och ibland
dven rektor.
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Bestdll SIRA:s informationsfolder att
ge fill vénner och bekanta.
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Under min tid som platschef under
véiren 2016 var jag med pi ett sidant
besok tillsammans med rektor Salwa
i Jeriko och socialarbetaren Hiba
Qabbani. Tyvirr ricker inte SIRA’s
budget till f6r att anstélla en socialar-
betare i Jeriko. Detta ldsar finansieras
tjansten av den italienska organisa-
tionen AVSI.

Trots alla forberedelser ér det inte
alltid enkelt for en SIRA-elev att
fortsitta sina studier pa en ny skola —
miénga lingtar tillbaka till den lugna
och goda inldrningsmiljon pa SIRA-
skolan. Dirfor dr det viktigt att ha
ekonomiska medel till en socialar-
betare som gor regelbundna uppf6lj-
nings- och uppmuntringsbesok pi
den nya skolan.
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INGEN VANLIG
STYRELSE -
VANLIGA SKOLOR!

OCH INGA

TEXT: THORD-OVE THORDSON, ordférande i SIRA:s styrelse

JAG AR FORTFARANDE lite tagen nir
jag skriver det hir — efter tvd linga
dagar i Falkoping med SIRAs sty-
relse. Minga svira och utmanande
fragor att hantera och ett fantastiskt
engagemang.

Det ir en styrelse dir minniskor
stiller upp med sina erfarenheter
och kompetenser for att vi frin Sve-
rige ska kunna ge ett si bra stéd som

mojligt till STRA-skolorna i Betle-

hem och Jeriko. Vi vill bidra till att
specialskolorna ska kunna leva vidare
och utvecklas. Vi vill ge stod till rek-
torerna och den fantastiska personal
vi har. Och vi vill att erfarenheterna
fran SIRA ska spridas till andra delar
av skolvisendet i Palestina.

Det dr en arbetande styrelse i ordets
verkliga mening. Mellan sammantri-
dena jobbar alla ledamdter med att
halla arbetet igidng. Néigra jobbar in-

AVSLAPPNINGSTERAPI

En ny terapi har nyligen introducerats pa SIRA-skolan. Det &r en typ av
avslappningsterapi anpassad for barn. Ambitionen &r att barnen skall fas att
koppla av och ddrmed begransa den stress som ménga av véra elever brot-

tas med.
TEXT: NADIRA SAID

Terapin har ménga férdelar bl.a.
&ngestdampande fér barn som upp-
lever sin omvarld hotande.

1. Forbatirad inlérning.

2. Utokat fokus och
koncentration.

3. Reducering av stress och

Thord-Owve Thordson tillsammans med utbildningsministern Dr Sabri Saidam i Jeriko.

tensivt ett par manader i taget som
platschefer for skolorna. Ett hirligt
frivilligengagemang - som inte ger en
krona i fortjanst! For vems skull? Ja,
inte f6r var egen skull utan for utsatta
barn i Palestina.

Skolorna dr inte heller nigra van-
liga skolor. Det ir de enda tvd spe-
cialskolor som finns i Palestina — for
barn med olika typer av inldrnings-
och koncentrationssvarigheter som
inte klarar det vanliga skolsystemet.
De riskerar att hamna utanfor ut-
bildning och utanfér samhillet. Det
ar barn som behéver mycket omsorg
och individuellt stod for att kunna
utveckla sina férmégor.

De vanliga skolorna har 35-42
elever i varje klass — SIRA-skolorna
har ca 10! SIRA-skolorna utbildar
inte bara barnen utan ocksi deras
tordldrar — for att de ska fa hjalp att
se sina barns speciella behov och inse
att de inte dr obegivade utan bara be-
givade pa andra omréiden!

Och skolorna har stort fortroende
i samhillet — lokalt och i regeringen

Beloningen far vi ndr vi ser hur
ndstan alla elever efter ett par — tre ar
har kommit igéng, lart sig grunderna
i de viktigaste amnena och byggt upp
sjalviortroende sa att de kan atervin-
da till den vanliga skolan! Med stod
av sina fordldrar och uppféljning fran

SIRA!

angest.

4. Positivare attityd till inlarandet.
5. Utokat sjalvfériroende och
sjalvrespekt.

6. Lugnare och tystare i
klassrummen.

7. Storre optimism med éHféljande
minskad aggression.

e Lagre blodtryck.

* Forbéttrad somn.

* Mer energi.

* Mindre trétthet och utmatining.



Eleverna sitter i ring med korslagda
ben. Lararen guidar eleverna fill
avslappning genom:

* "Djupandning” som &r ett
effektivt och naturligt st att
komma bort fran stress. Hjértat
slar langsammare. Blodtrycket
gar ner. En kénsla av
kontrollerat vélbefinnande
infinner sig. Detta pagar tills
kroppen kénns helt avslappnad.

* "Progressiv muskelavslapp-
ning” erbjuder en fantastisk
mojlighet att bli av med onédig
stress. Detta astadkoms genom
att kroppens olika muskelgrupper
vaxelvis anspdnns och slappnar
av.

REDAKTION Thord-Ove Thordson, Hanz Linderyd och Adam Ekman
ANSVARIG UTGIVARE Thord-Ove Thordson, thordove.thordson@gmail.com

* "Visualisering” som &r en typ
av avslappningsterapi dar det
gar ut pa att lararen berattar
en speciell historia som gor
kroppen &nnu mer avslappnad.
Léraren berdttar detta med en
lugn och fast stamma i avsikt att
behdlla stillheten.

KONTAKT Hanz Linderyd, 08-25 23 64, hanzlinderyd@telia.com
ADRESS Stiftelsen Internationellt Hjilparbete Vira Broder, Box 6588, 113 83 Stockholm
PLUSGIRO 9000 77-9 WEBB www.sira.se

SIRA - En svensk Stiftelse som driver
tva skolor i Palestina. Skolorna ger
specialundervisning fér barn mellan
6 och 15 ér med lés- och skriv-
svarigheter.

| Betlehem finns en skola med 7
klasser, 10 barn i varje klass. Skol-
an tillkom 1992.

| Jeriko finns en nybyggd skola for 4
klasser med 8-10 barn i varje klass.
Verksamheten bedrivs med drygt 20
anstéllda, alla palestinier. En svensk
platschef skéter administrationen.
Verksamheten finansieras helt

med frivilliga medel fran enskilda,
bidragsorganisationer, kyrkor och
andra frivilligorganisationer.
Verksamheten vilar pa kristen vérde-
grund.

SVEMNSE
INSAMLINGS
kot KONTROLL
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SIRA har Swish, har du?

NU BLIR DET ANNU LATTARE att skicka en gava till SIRA:s skolverksamhet. Vi har gatt in i den
nya tekniken och skaffat Swish. Du som redan har Swish vet ju hur det fungerar. Fram med tele-
fonen och slé SIRA:s kod 1232220481 skriv i givar beloppet och bekréfta. Fér oss som inte har

S Swish bli det som vanligt Autogiro eller Plusgiro. Tack alla fér era bidrag!
' Skén var! Hanz Linderyd, kassér
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